
 
The Parish Community 

堂區團體 
 「今天我對所有的人，再次發出我開始牧靈職務時那個充滿激情

的 呼 籲 。 」 「 不 要 害 怕 。 開 門 吧 ， 真 的 ， 向 基 督 大 開 門 戶

吧！！！」「開門接受祂救贖的大能吧，因為基督在這一刻，親口

向我們每個人發出特別緊急的邀請，叫我們每天要越來越親近祂的

聖體，因為人生是個懷著信德，與主親密結合的旅程。」「所以，

我們必須抽時間去朝拜明供聖體，並要渴望朝拜明供聖體。」「天

主隱藏在聖體聖事內，正等待著我們去發現祂臨在的秘密。」 
 「在每個堂區裡，耶穌都寄居在我們中間，祂在自己這個聖體的

居所裡說：『你們都到我跟前來。』（瑪 11:28）」「我敦促身為

司鐸和父母的，要加倍努力，把朝拜明供聖體的意義和價值，教導

下一代。」「如果沒有人給年輕人介紹主臨在的奧跡，他們怎能認

識主呢？」 
 「福音中瑪爾大和瑪利亞的那一幕，給我們顯示了朝拜明供聖體

的意義和價值。」「它教導我們：跟隨基督並不是在外表上模仿

祂，因為這是一件牽涉到人的心靈最深處的事。」聖經說瑪利亞只

『坐在主的腳前』。耶穌對她的姐姐瑪爾大說：『你為了許多事操

心忙碌。』『其實需要的惟有一件。你的妹妹瑪利亞選擇了更好的

一分，是不能從她奪去的。』（路 10:38-42） 
 我們在地上最美妙的時光，就是跟我們最好的朋友，聖體內的耶

穌，一起度過的時光。「靜靜地待在祂的面前，讓聖神向你們的心

發言：『你們要停手！應承認我是天主。』（詠 46:11）『我在那

裡，我的僕人也要在那裡。』（若 12:26） 」「當我們來到祂的面

前時，基督就來親近我們，祂對我們變得很親密，比我們對自己還

要親密。」 
 「為了要日進於德，凡是內修生活都需要靜默，都需要跟基督親

密結合。」「人生的首要任務，就是使自己的屬神生命在聖體聖事

的氣氛中成長。」「聖體聖事是整個基督徒生活的泉源與高峰。」

「所以，為了使我們對耶穌的愛得以圓滿，我們不但要在團體中參

與彌撒朝拜天主，而且還要在私人祈禱中愛慕耶穌聖體。」「堂區

每個成員都必須警醒，務使這愛情的聖事成為堂區生活的中心，好

讓基督得到我們向祂還報的愛，而真正地成為我們靈魂的生命。」 
 「耶穌談到這神性的生命時說：『誰若渴，到我這裡來。信從我

的，喝罷。』（若 7:37-38）」經上說，從祂的聖心中『要流出活

水的江河』（若 7:38）。人人都接到邀請，在這愛的水泉裡喝水。

「堂區是個歡迎人人進來的家，如同村子裡的水泉一樣，人人口渴

時都可以前來喝水。」 



 耶穌說：『你們尚且知道，把好東西給你們的兒女，何況在天之

父，有不更將聖神賜與求祂的人嗎？』（路 11:13）「聖神，聖德

之神，從聖體中流出來。」 「天父召叫每一個人都去度聖善的生

活，即追求愛德的成全。我們想到這普遍的召叫時，完全明白在俗

信友們的尊嚴。」 
 「聖體聖事授予每個人無可比擬的尊嚴，因為每個來到聖體面前

的人，都再穿上基督耶穌，都因祂的聖神而恢復精力，得到聖化，

因為每根回應朝拜明供聖體這召叫的枝條，那葡萄樹都叫它結出果

實。」這召叫就是：『存在我的愛內吧。』（若 15:9）」「人人都

必須由於這召叫而重新發現堂區的真正意義：『我的殿宇，應稱為

祈禱之所。』（瑪  21:13）」『我的殿宇將稱為萬民的祈禱之

所。』（穀 11:17） 
 「如果各堂區都要確保祈禱的氣氛到處彌漫，那多有益啊。」

「今天，許多人都渴求屬神的事物，這種渴求的表現就是：他們重

新需要祈禱了。」「為能更努力使堂區更新，各堂區目前的情況，

已經深深受到關注。」「堂區主要不是一座建築物，一個區域，或

者是一棟樓房。」「相反，簡明地說，堂區是一個以聖體為中心，

同心合意，充滿愛火的團體。教會，這個跟聖父、聖子、聖神合而

為一的天主子民，就在堂區內發出光芒。」 
 「聖體中的耶穌，真的會使全體教友親密地聯合起來。」「所

以，明確地說，我希望全球各地的每個堂區，都成立恒久朝拜明供

聖體的敬禮。」「再讓我們聆聽耶穌的話吧：『我是葡萄樹，你們

是枝條，住在我內吧。』（若 15:5-6）」「借著恒久朝拜明供聖體

的敬禮，堂區被嫁接在這葡萄樹上，而成為一個『與天主親密結

合，以及全人類彼此團結的記號和工具。』（《教會憲章》1）」 
 「堂區必須成為真正的『祈禱學校』，教友要以熱心神工和朝拜

明供聖體的敬禮來祈禱。」「整個對耶穌聖心的敬禮，完全就是對

聖體的敬禮。」「朝拜明供聖體的敬禮，是堂區已經按照梵蒂岡第

二屆大公會議的目標和真精神而真正更新的證明。」 
 「聖體是活在我們聖堂裡的耶穌聖心。恭敬並朝拜那位在可見的

聖體中，成了血肉但卻看不見的天主聖言，是我們非常甘飴的責

任。」聖經上的話，把一個恒久朝拜明供聖體的堂區的精神和興奮

之情，都表達出來了。『耶穌回來時，群眾就迎接他，因為眾人都

在 等 候 他 。 』 （ 路  8:40 ） 『 人 們 從 各 處 到 祂 跟 前 來 』 （ 穀 
1:45），開始讚美天主。 
 『在我們中間興起了一位大先知，天主眷顧了祂自己的百姓。』

（路 7：16）耶穌說：『誰接納一位先知，將領受先知的賞報。』

（ 瑪  10:41 ） 『 接 待 我 的 ， 就 是 接 待 那 派 遣 我 來 的 。 』 （ 若 
13:20） 
 祂用那個在城中被當作罪人的婦人作例子 （路 7:37）。那婦人

接納祂，口親祂的腳；那法利塞人卻沒有給祂行口親禮，也沒有給

祂水洗腳。如同那些在福音中接納祂的人一樣，教友借著恒久地朝

拜明供聖體的敬禮，在堂區裡接納基督。這樣，聖體就成為堂區活

動關注的中心、主要的焦點。 
 一所常常開放的小堂，使『不是來召義人』（穀 2:17） 的耶

穌，有機會親近一切需要這位元神聖醫生的人。『人子來，是為尋

找及拯救迷失了的人。』（路 19:10）「一扇打開的門戶，會產生

接納的精神，而那種精神是世界很需要的。重要的是：每個人都要

有一個祈禱的地方。」 
 當門徒問耶穌祂住在哪裡時，祂說：『你們來看看罷！』（若 
1:39）『你們安慰，安慰我的百姓罷！說寬心的話……報喜訊的

啊，請大聲疾呼，說：你們的天主來了！』（依 40:1, 2, 9）「一

個門戶開放的小堂天天都宣佈：天主愛你，基督為你而來了，基督

是你的。」「讓我們前去跟祂相會，以朝拜明供聖體的敬禮來歡迎

祂吧。」 
 只要大家都願意陪伴耶穌聖體一個小時，那麼我們就可以把白天

和晚上所有的時間都編排好，於是，耶穌就能借著恒久朝拜明供聖

體的敬禮，真正受到這個堂區團體的歡迎了。 
 「在這個活動頻繁，緊張匆忙的時代，教會最重視的，是朝拜明

供聖體這種真正的牧民活動。」在這個匆匆忙忙，時間非常珍貴的

世界裡，你送給耶穌的時間，就好比福音所提到的那個玉瓶。一個

女人沒有把那玉瓶中珍貴的香液用在自己身上，卻把它送給了耶

穌。耶穌說：『由 她罷！你們為什麼叫她難受？她在我身上作了一

件善事。』『我實在告訴你們：將來福音無論傳到全世界什麼地

方，必要述說她所作的事，來紀念她。』（穀 14:3-9）同樣，每個

你們跟耶穌一起度過的聖時，將來也要永遠為人所傳頌，因為它光

榮了天主，又給全人類帶來恩寵。 



 「言語沒法把一個聖時的價值，也沒法把聖體聖事的本質，圓滿

地表達出來。」「朝拜明供聖體的精神價值和效果，勝過拼命工

作，甚至勝過努力傳教。朝拜聖體是最偉大的行動，有助於治癒這

個支離破碎的世界。」 
 『你擊打磐石，就有水流出來。』（出 17:6）『那磐石就是基

督。』（格前 10:4）『有水從聖殿門限下邊湧出』（則 47:1），

流經世世代代，直到今世的終結。聖體聖事是一個屬神的水泉，它

奧妙地從基督被刺透的肋膀流出，使一條奇妙的溪流出現，把源源

不絕的恩寵，直接從加爾瓦略山上，送到一切來到上主面前的人。 
 經上說：『你上到這裡來，我要指示給你，這些事以後必須要發

生的事。』（默 4:1） 這裡所指的，是一個用祈禱來發電的堂區。

在那裡，天主的子民日夜都在羔羊面前 （默 7:15），恒久地朝拜

祂的聖體。只要天主的子民來到祂的面前，恒久地朝拜祂的聖體，

那麼，羔羊的寶血，就會像河水一樣，滿載著柔情和慈悲，源源不

絕地流到世上。 
 『一條生命之水的河流，光亮有如水晶，從天主和羔羊的寶座那

裡湧出』，『可治好萬民』（默 22:1）。『民族與民族不再持刀相

向，人也不再學習戰鬥。』（依 2:4）『眾人都把自己的刀劍鑄成

鋤頭。』（依 2：4）「因為最強的軍隊能做什麼來抵抗天主的全

能呢？上主將以祂聖心最強大的愛為王。」 
 『如今我們的天主獲得了勝利、權能和國度，也顯示了祂基督的

權 柄 。 』 （ 默  12:10 ） 『 將 只 有 一 個 羊 群 ， 一 個 牧 人 』 （ 若 
10:16），致使人人『一聽到耶穌的名字，無不屈膝叩拜；一切唇

舌無不明認耶穌基督是主，以光榮天主聖父。』（斐 2：10-11） 


