
 
 Theology of a Father’s Heart   

慈父之心的神學 

 我的名字是___________，是_____個孩子的父親，我有些看

法，想在今天跟做父母的教友分享；不過，我首先想跟孩子們談

談。 
 對於我們一家人來說，全年最開心的時間就是聖誕節了。我們在

那天慶祝耶穌的生日，因為祂的誕生告訴我們，天父是多麼關懷世

人。祂之所以派遣了自己的獨生子到世上來，是因為祂實在沒法子

隱藏祂對我們的愛。所以，人人在聖誕節都非常開心。我們慶祝基

督在我們中間，因為世上最好的聖誕禮物，就是天父賜給我們眾人

的耶穌。 
 我想問孩子們的問題是：耶穌現在在哪裡呢？賢士跟隨異星，去

尋找祂。牧人聽到天使報喜訊，知道在哪裡會找到祂。今天，當我

們的______神父說「請看天主的羔羊」的時候，他就會告訴我們，

耶穌現在究竟在哪裡了。原來從前在白冷誕生的耶穌，今天就要來

到我們這裡，在祭台上出現，因為今天如同從前一樣，天主總是沒

法子隱藏祂對我們的愛。 
 在將臨期，外國的教友會唱一首叫做《啊，厄瑪奴耳，請來吧》

的聖歌。「厄瑪奴耳」的意思是「天主與我們同在」（瑪 1:23）。

注意：不是天主過去與我們同在，而是天主時常都與我們同在，因

為耶穌很想跟我們在一起，如同一個父親想跟自己的子女在一起一

樣。彌撒之後，我們回家了，但耶穌這麼愛我們，所以仍然留在這

裡，在聖體內。祂想親近我們，永遠都不想離開我們。 
 信德是光，它就像賢士所跟隨的異星一樣，告訴我們，耶穌現在

在哪裡。當牧人找到耶穌的時候，祂「裹著襁褓，躺在馬槽裡」

（路 2:12）。同樣，當我們找到祂的時候，祂在聖體內，供在「聖

體光」裡。在外語裡，「聖體光」的意思就是「顯示」，因為天主

實在沒法子隱藏祂對我們的愛。 
 祂之所以以一個小嬰兒的模樣來到白冷，是因為沒有人會害怕嬰

兒。嬰兒來到世上，所帶來的是愛，所尋找的也是愛。基於同樣的

理由，耶穌之所以在這裡隱藏在一塊小麪餅的外形下，是為了使人

來到祂面前時不會害怕，因為隱藏在一塊小麪餅的外形下的耶穌，

所帶來的只是愛，所尋找的也只是愛。由於祂常常都在這裡，而我

們也很想愛祂，所以大家一年到頭，天天都能慶祝基督在我們中間

了。我們的堂區將要變得像白冷一樣，因為這裡天天都要洋溢著聖

誕節的精神，那就是：「來來來朝拜聖嬰」【註】。 



 現在我想跟做父母的教友分享一些看法。教宗若望保祿二世說

過：「二千年以來，教會一直都是個搖籃，聖母瑪利亞把耶穌放在

這個搖籃裡，將祂託付給朝拜祂的人。」 
 教宗說，為整個教會，他自己最大的心願就是：在每一個堂區，

都成立恆久朝拜明供聖體的敬禮。這就是說，每個堂區都要有一個

小堂，或者是專用的小祈禱室。那裡每個星期七天，每天二十四個

小時都打開門戶。教宗說：「不要害怕。向基督大開門戶吧。」因

為「基督親口向我們每個人發出特別緊急的邀請，叫我們要越來越

親近祂。」因為教宗解釋：「人生的首要任務，就是使自己的屬神

生命在聖體聖事的氣氛中成長。」 
 我們需要主耶穌的臨在，如同花朵需要陽光一樣。我們每向著朝

拜聖體的小堂走近一步，天父的愛都在吸引我們，因為耶穌說：

「凡不是派遣我的父所吸引的人，誰也不能到我這裡來。」（若

6：44）因為祂想把最好的給我們，祂說：「我好似鷹將你們背在

翅膀上，將你們帶出來歸屬我。」（出 19:4）因為我們在世上跟基

督相聚的每一刻，都會加深我們跟祂的關係，使我們的靈魂在天堂

上變得更光榮，更美麗，直到永遠，因為聖體就是耶穌，就是我們

復活的救主。祂復活的一切光榮和美善，都從聖體湧出，流到那些

來到祂面前的人身上。 
 教宗說：「耶穌在這愛情的聖事內，等待著你們」，因為「人生

是個懷著信德，與主親密結合的旅程。所以，我們必須抽時間去朝

拜明供聖體」，因為耶穌非帶溫柔地一再發出這個永遠都不會過時

的呼籲： 
「你們竟不能同我醒寤一個時辰嗎？」 （瑪 26:40）  
我們的堂區是可以舉行恆久朝拜明供聖體的敬禮的，只要我們人人

都願意，每個星期都花一個小時來陪伴耶穌，那麼，我們就能够把

所有的鐘點都編排好，使白天和晚上的每一個小時都至少有一個人

跟耶穌在一起。耶穌說：「凡在人前承認我的，我在我天上的父也

必承認他。」（瑪 10:32） 
 教宗說：耶穌真實地臨在於聖體聖事內，我們必須為這當信的道

理作證，因為當祂在這裡，真的在聖體內的時候，竟然有那麼多的

天主教徒離開了教會，四處尋尋覓覓，想跟天主建立個人的關係。

要跟耶穌發展個人的關係，有什麼地方比這個祂親自臨在的地方更

好呢？祂說：「凡由父聽教而學習的，必到我這裡來。」（若 
6:45） 
 祂是世上最容易相處的人。祂想你們跟祂相聚的這一個小時，你

們可以使用自己的祈禱手冊、聖經或者念珠，隨心所欲地度過。也

許你們覺得很累，很煩惱，甚麼也不願作，只想在祂面前坐下來放

鬆自己，享受祂所賞賜的平安，因為聖經說：「將你們的一切掛慮

都託給祂，因為祂必關照你們。」（伯前 5:7） 
 耶穌想人人都知道：祂肯定是全世界最容易取悅的人。耶穌告訴

一位聖女，無論她在小堂裡睡著了，還是醒著向祂祈禱，祂都是那

麼喜愛她。耶穌還提醒她，當她年幼時在爸爸的懷中睡著的時候，

爸爸也對她說過同樣的話。 
 想一想，當你抱著一個初生嬰兒時，他給你帶來的喜樂有多大。

把這份喜樂乘大一百萬倍吧，那就是我們每一個人每一次來到聖體

面前時，所帶給耶穌聖心的喜樂了。所以，聖若翰維雅納神父經常

會指着聖體櫃對教友說：「耶穌真的在那裡，如果你知道祂多麼愛

你，你就是世界上最快樂的人了。」 
 我們身為父母的，每論做什麼事，都為孩子的幸福著想。教宗也

為他們真正的幸福著想，他說：「我敦促教友，要加倍努力，把朝

拜明供聖體的意義和價值，教導下一代。」 
 下面這段經文，指出了朝拜明供聖體的意義：「有人給耶穌領來

一些小孩子，要祂撫摸他們……耶穌遂抱起他們來，給他們覆手，

祝福了他們。」（谷 10:13，16）要是我們能把孩子帶到聖體面

前，讓耶穌撫摸、抱起、祝福他們每一個人，如同祂在福音裡所作

的一樣，那麼，我們能為自己的孩子所作的事，就沒有比這更大的

了。教宗問：「如果沒有人給年輕人介紹主臨在的奧蹟，他們怎麼

能够認識主呢？」 
 一所時常開放的小堂，就能把耶穌的話具體地表現出來：「你們

讓小孩子來罷！不要阻止他們到我跟前來。」（瑪 19:14）祂叫我

們人人都要像小孩子一樣，謙卑地接受天主的國。然後祂簡簡單單

地說：「你們都到我跟前來。」（瑪 11:28）  
 正如一個父親怎樣把愛情傾注到自己的孩子身上，同樣，聖體內

的耶穌也怎樣把愛和恩寵傾注到一切來到祂面前的人的心裡。教宗

說，聖體是無限愛情的奧蹟，就像福音中那個張開雙臂，等待並渴

望一切子女歸來的慈父。 



 在舊約時代，天主叫曠野中的人民去瞻仰銅蛇，好使他們獲得痊

癒。（户 21:9） 這是個預像，使我們了解，究竟什麼能夠拯救今

日的世界。現在，天父正在呼籲我們去瞻仰祂在聖體內的愛子，好

使全世界都獲得痊癒。 
 德蘭修女（德肋撒姆姆）說：「恆久朝拜明供聖體的敬禮，將要

拯救世界，治好列國萬民。」因為「朝拜明供聖體的建設能力，超

過核彈的破壞力。」因為聖體就像一塊強有力的神聖磁石。教宗

說：「任何一個向救主祈禱的人，都把全世界」，包括那些在世上

最需要天主憐憫的人，「向基督拉近一點兒」，因為耶穌說，使任

何一個人喪亡，使祂任何一滴寶血白流，決不是祂在天之父的意

願。天主的計劃，是要使這個世界和全人類恢復樂園的光榮。 
 教會宣告：「天主在基督耶穌內的計劃，就是再把整個世界提

昇，使它成為新的受造物」，因為天父不想祂的子女再受苦了。如

果我們懷著一顆慈父之心的，都想自己的子女活在一個更美好的世

界裡，那麼，在天之父就更會這樣想了。因為耶穌說：「你們縱然

不善，尚且知道把好的東西給你們的兒女，何況你們在天之父，豈

不更將好的賜與求祂的人？」（瑪 7:11）  
 聖體聖事，就是天主向人顯示，祂實在沒法子隱藏祂對我們的

愛。恆久朝拜明供聖體的敬禮，就是人向天主顯示，我們實在沒法

子隱藏我們對祂的愛。因此教宗說：「恆久朝拜明供聖體的敬禮，

將導致全世界徹底改變。因為愛是宇宙間最偉大的力量。」 
 在籌備恆久朝拜明供聖體的敬禮時，無論你們選擇什麼時間，主

耶穌都會非常高興。但是，我要特別呼籲請大家在深夜從午夜直到

早上六時那段時間前來，因為肯作犧牲，在那段時間來陪伴耶穌的

人，是最難找的。因此天主將要祝福你們，給你們十倍的賞報，因

為沒有人能比天主更慷慨。教宗說：「讓我們慷慨吧，」因為「慈

愛的天父正在做著一件新的事。」那些願意在半夜陪伴耶穌的人，

將要促使那個新日子來臨。 
 當牧人在深夜輪流當值看守羔羊的時候，有個天使對他們說：

「看，我給你們報告一個大喜訊！」那些懷著愛，樂意犧牲，甘願

在深夜輪流當值，陪伴天主的羔羊的人，將要使基督降生成人這件

事的意義，完全顯露出來。 
 這是個多麼振奮人心，使人滿懷希望的訊息！因為教宗說：「由

於天主聖子取了人性，祂已經與每個人結合在一起。」於是，「按

祂能使一切屈服於自己的大能（斐 3:21），整個受造的世界，就註

定要在聖體內被吸納」，在那裡，一切事物和一切人都要在天主的

愛火中焚化，而變得完美，好使眾人都在耶穌的聖心內「合而為

一」（若 17:21）。耶穌要這樣說：「看，我已更新了一切」（默 
21:5），「好叫天主成為萬物之中的萬有」（格前 15:28）。然後

天使將要再度跟全人類一起歌唱：「天主受享光榮於高天，一切受

造物享平安。」 
 
【註】這是一首聖誕歌的歌詞，英文是“O come let us adore Him
”，中文的另一種譯法是「我們齊來欽崇祂」。 


